
メタボリックシンドロームのリスクが出現しはじめた人が対象です

自分の生活習慣の改善点に気づき、自分で目標を設定して、それ

を行動に移すために必要なサポートが受けられます。原則１回の保

健指導が行われます。
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メタボリックシンドロームのリスクが重なっている人が対象です

３～６か月間、継続的に保健指導が行われます。健診の判定を改

善するために、実践できる目標を自分で選択して、継続的に実行す

るために必要なサポートが受けられます。

6
ヵ月後

当院では積極的支援の受診者の方に を差し上げます。

それを使って運動療法を支援します。

特定健診を受けた後に を受け取った方は「心筋梗塞・脳卒中・糖尿病」などにかか

らないために『特定保健指導』を受けましょう。

☆今現在の生活習慣を続けていると、数年後には命にかかわる病気になる可

能性があります。そのような病気を予防するため、生活習慣を変えるお手伝

いをスタッフ一同で致します。

☆医師や管理栄養士などの健康づくりのプロが、マンツーマンで対応。的確

なアドバイスだから効果も確実です。



◆ 完全予約制となっておりますので下記までお問い合わせください ◆

由利本荘医師会病院

〒０１５－０８８５　秋田県由利本荘市水林４５６－４

電話：０１８４－２２－００５４（代表）

　　　０１８４－２２－８５８７（栄養科直通）

受付時間：午前８時３０分～午後５時（土日祝祭日除く）

***　食事指導　*** ***　運動指導　***

支援日程(面接日)については、初回面接時に相談の上、調整を行います。
尚、支援プログラム開始後も日程の変更は可能です。
本人に最適な支援プログラムで生活習慣の改善が進められるよう
医師と管理栄養士がサポート致します。

２週間 支援レター ２週間 支援レター

１ヶ月 面接

６ヶ月 面接または支援レター ６ヶ月 面接（採血有り）

支援レター２ヶ月

　〔　原則１回の支援　〕 　〔　３～６ヶ月の継続的な支援　〕

初回 面接 初回 面接

***　各支援プログラムの例　***
動機付け支援 積極的支援

５ヶ月 支援レター

３ヶ月 面接（採血有り）

４ヶ月 支援レター


